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Uso de la ultrasonografía Doppler en la reproducción equina
Clara Baca Castex y Marcelo H. Miragaya

La ultrasonografía (US) se ha convertido en
una herramienta indispensable en el manejo
reproductivo equino. Desde su primer uso en
1980, el potencial diagnóstico de la US se ha
ido incrementando. El arribo más reciente de
la US Doppler color permite mejorar los diag-
nósticos reproductivos evidenciando el flujo
sanguíneo y permitiendo un monitoreo de la
actividad ovárica mucho más certero. Poder
visualizar el flujo sanguíneo ovárico y de las
demás estructuras reproductivas resulta de
gran interés veterinario. 

La US transrectal es muy empleada en la
actualidad por ser una técnica inocua, no
invasiva, que otorga una imagen bidimensio-
nal en tiempo real. A nivel reproductivo se
emplean para determinar el estadio repro-
ductivo, el estadio del ciclo estral, la dinámica
folicular, la ocurrencia de ovulación, la pre-
sencia de un cuerpo lúteo, el diagnóstico tem-
prano de gestación, la presencia de mellizos,
la viabilidad fetal, la evaluación de la placen-
ta y la aspiración folicular transvaginal (Ovum
Pick Up). En la actualidad el transductor line-
al más utilizado es el modo-B, de 5 MHz que
permite una penetración adecuada de 8 cm
(Sertich P., 2007). 

La US Doppler color es una tecnología
emergente que posee el potencial de incre-
mentar el diagnóstico y capacidad de predic-
ción. En la US Doppler color de los vasos san-
guíneos, el objeto estático es el transductor y
los reflectores móviles que generan los ecos
de retorno son primariamente los glóbulos
rojos. Así, sumamos información acerca del

flujo sanguíneo al modo B de las imágenes de
la anatomía de una cierta estructura. La
extensión de la perfusión sanguínea de una
estructura no sólo puede indicar su estado
actual sino también el futuro de la misma.

A diferencia de otras especies, en el equi-
no, las capas del ovario están invertidas. La
zona medular o vascular es superficial mien-
tras que la zona cortical, conteniendo los folí-
culos (el parénquima) es interna. El parénqui-
ma alcanza la superficie del ovario exclusiva-
mente en la fosa de ovulación, lugar donde
ocurre la ovulación. Como resultado, los folí-
culos pequeños y cuerpos lúteos pueden
visualizarse mediante US pero no pueden ser
detectados mediante palpación. Sólo pueden
palparse los grandes folículos que protruyen
en la superficie ovárica. 

Las aplicaciones clínicas del examen ultra-
sonográfico de los folículos incluyen:

1. evaluar la actividad ovárica (por ej. si
la yegua esta ciclando o esta en anestro)
2. estimar el momento del ciclo estral
3. monitorear la dinámica folicular
4. predecir la ovulación
5. detectar ovulaciones dobles
6. detectar fallas en la ovulación

La ovulación es un proceso complejo que
involucra una secuencia de eventos que per-
mite la ruptura del folículo dominante (>30
mm de diámetro) en la fosa de ovulación y la
liberación del líquido folicular, células de la
granulosa y complejo cúmulo-ovocito en res-
puesta a un aumento de la hormona LH cir-
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culante. El diámetro folicular no varía consi-
derablemente durante las 48 h previas a la
ovulación. La tasa de crecimiento del folículo
preovulatorio disminuye 24 h previas a la ovu-
lación y el máximo tamaño se alcanza 1 a 2
días previos a la misma (Bergfelt et al., 2007).
Aproximadamente 12 h antes de la ovulación,
el 90% de los folículos dominantes disminuye
su turgencia haciéndose más blandos y el 89%
de los mismos cambian su contorno, de esféri-
co a no esférico. A medida que la ovulación se
acerca, el grosor de la granulosa disminuye y
en un orden de 5 a 4 h previas a la misma, se
observa un adelgazamiento mayor en el
punto donde se producirá la ovulación, llama-
do “área apical” (Gastal et al., 2006). El tama-
ño folicular ha sido el criterio más simple y
común para estimar el momento de la ovula-
ción. El mismo puede ser estimado vía palpa-
ción rectal o de forma más precisa mediante
reglas en la pantalla del ecógrafo que permi-
ten la medición del mismo. 

La US Doppler color es un gran instrumen-
to para estudiar los cambios producidos en la
pared del folículo preovulatorio de la yegua;

permitiría en forma directa y en tiempo real
determinar el grado de vascularización del
folículo preovulatorio. Esta técnica ha sido
extensamente utilizada en la mujer para eva-
luar el flujo arterial en la pared del folículo
preovulatorio (Fig. 1). Este mismo estudio fue
realizado en el 2006 por Gastal y col., con el
propósito de comparar el modo B con el
Doppler-color y caracterizar la ecoestructura y
los cambios del flujo sanguíneo en el folículo
preovulatorio de las yeguas. Se pudo observar
una disminución en la exhibición del color en
la circunferencia folicular, siendo mayor 4 h
previas a la ovulación. La exhibición del
Doppler-color fue mayor en la base del folícu-
lo preovulatorio comparada con la misma en
el área apical (Fig. 2). No se detecta Doppler
color en el área apical en el momento próxi-
mo a la ovulación (Gastal et al., 2006). 

Las aplicaciones más utilizadas de la US en
reproducción equina involucran los controles
de ovulación y desarrollo folicular para opti-
mizar o racionalizar el uso de los padrillos, así
como el estudio de otras estructuras de los
ovarios ya sean fisiológicas o patológicas. 
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Figura 1. Secuencia de US con Doppler color de un folículo preovulatorio de una yegua 36 (A), 38 (B), 44 (C) y 60 
(D) horas luego de alcanzar los 35 mm de diámetro. Nótese la intensidad en las señales del Doppler color a 
medida que el folículo madura (de la A a la D). Imágenes de Ginther et al., 2007.
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La falla de los grandes folículos para ovular
puede tener una explicación fisiológica o
patológica. Las fallas fisiológicas en la ovula-
ción se producen en las transiciones de prima-
vera y otoño y en algunas hembras después
del parto. Las fallas patológicas de la ovula-
ción ocurren aproximadamente en el 8,2% de
los ciclos estrales durante la temporada repro-
ductiva, provocando un alargamiento en el
comportamiento de anestro y en el intervalo

interovulatorio  (McCue and Squires, 2002).
La primera indicación ultrasonográfica de

un problema con la ovulación es la detección
de partículas ecogénicas en el líquido folicular.
La mayoría de estos folículos contienen san-
gre y es por eso que en algún momento se
conocieron como folículos anovulatorios
hemorrágicos (HAF). Ultrasonográficamente,
los folículos anovulatorios (FA) poseen una
apariencia granular con un septum ecogénico
fibroso. La incidencia de los FA es de aproxi-
madamente un 5% y 20% de los ciclos estra-
les durante el comienzo y fin de la temporada
reproductiva, respectivamente. Estas estructu-
ras son más comunes en yeguas viejas (> 20
años; incidencia ≤36%), tienden a repetirse en
ciertos individuos en el 44% de sus ciclos y
ocurren más frecuentemente durante la fase
folicular tardía. Si consideramos como día 0 el
día de la ovulación y el primer día de la for-
mación del FA, indicado por el puntillado del
líquido folicular, al día -1 no existen diferen-
cias entre una futura ovulación y la formación
de un FA en cuanto al diámetro y las imáge-
nes de ultrasonido en escala de grises. Sin

                       
                    

                

Figura 2. Nótese la ausencia en la señal Doppler color 
en el área apical momentos previos a la ovulación. 
Imágenes de Ginther O.J., 2007.

          
        

           
         
  



embargo, en los futuros FA, existe una mayor
extensión en la vascularización de la pared
folicular, incluyendo el área apical del folículo,
que puede ser apreciada con el eco Doppler
(Ginther et al., 2007). Es por esto que la US
Doppler color puede ser utilizada para prede-
cir la aparición de los FA (Fig. 3). La importan-
cia económica de los FA en el manejo repro-
ductivo de las yeguas constituye un gran pro-
blema ya que el folículo no ovula luego que la
yegua recibe el servicio. Esto se traduce en
una disminución de la tasa de preñez.

Es sumamente importante el uso de la US
para predecir el momento de la ovulación o
la formación de un FA y por tanto, decidir el
momento apropiado para realizar el servicio
o la inseminación artificial. Con estas nuevas
herramientas podemos minimizar el número
de servicios por yegua y maximizar la utiliza-
ción de los padrillos (Mina et al., 2005).
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Figura 3. Flujo sanguíneo de la pared folicular de un 
folículo preovulatorio un día antes de la ovulación 
(izquierda) y el día previo a la formación o comienzo de 
la formación de un FA (derecha). Imágenes de Ginther 
et al., 2007.


